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Breve Enquadramento

Caraterizacdo da instituicdo

Fundada em 8 de margo de 1984, a Associagio Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
(ACRSPF), surge no sentido de proporcionar a populagdo local, com caracteristicas
essencialmente rurais, um espago de convivio sem que para tal fossem necessrias deslocacdes a

locais distantes da freguesia.

Nos primérdios das ACRSPF as atividades exercidas eram fundamentalmente de cariz
desportivo e recreativo, englobando modalidades como o atletismo e o futebol de salio bem

como a realizagdo de bailes e pecas de teatro, respetivamente.

Atentos as necessidades da populagdo local e 4 inexisténcia na freguesia de respostas sociais,
nomeadamente para a infancia e idosos, um grupo de pessoas da comunidade reuniu esforgos no
sentido de constituir uma Instituigdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), a qual foi criada
em 1 de Abril de 2003, sob a inscrigdo n° 69/2004, fls. 77 €77 V°., Livro n°® 10 das Associagdes
de Solidariedade Social. Apés o seu reconhecimento como IPSS a sua denominagéo alterou-se
para Associagdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades (ASCRSPF) assim como os

seus estatutos, os quais foram revistos em 06/11/2015.
A Associagdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades tem como objetivos principais:

a) Dar expressdo de uma forma organizada ao dever moral de justica e solidariedade social,
contribuindo para a efetivagio dos direitos sociais dos cidadfios, fundada nos principios

orientadores da economia social;

b) A concretizagio mediante a concessdio de bens, prestagdo de servigos e de outras iniciativas
de promogdo do bem-estar e qualidade de vida das pessoas, familias e comunidades,

nomeadamente nos seguintes dominios:

- Apoio a familia; Apoio s pessoas idosas; Apoio s pessoas com deficiéncia e incapacidade;
Apoio 2 integragio social e comunitaria; Apoio & inféncia e juventude, incluindo as criangas e
Jovens em perigo; Protegdo social dos cidaddos nas eventualidades de doenca, velhice, invalidez
e morte, bem como em todas as situagdes de falta ou diminuigdo de meios de subsisténcia ou de
capacidade para o trabalho; Prevencdo, promogio € protecio da satide, nomeadamente através

da presta¢do de cuidados de medicina preventiva, curativa e de
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reabilitacio e assisténcia medicamentosa; Educagdio e formacfo profissional dos cidadios;
Resolugdo dos problemas habitacionais das populagdes; outras respostas sociais dos cidaddos,
nomeadamente criar e promover infra estruturas de apoio, de acolhimento, de ajuda humana e
social em geral as familias e seus constituintes em situagdes de risco, de abandono, de
necessidade e de caréncia com vista 4 melhoria das condigdes de vida e de bem-estar; Apoio aos
familiares ou prestadores informais, na respetiva qualificagio e na prestagio de cuidados;
Promogéio de atividades de indole educacional, de formagdo profissional, cultural, desportiva e

recreativa,
Secundariamente, a associagio propde-se a desenvolver os seguintes objetivos:

a) Prestaco de servigos pessoais 4 comunidade em geral, que dignifiquem a pessoa humana no

ambito do fornecimento ou produgdo de servigos ou bens de uso pessoal ou doméstico;

b) Prestacdio de servigos pessoais que satisfagam necessidades basicas de suporte a vida em
comunidade, especialmente dos mais carenciados e desprotegidos e que sejam manifestamente

casos de grande dependéncia ou abandono;

¢) Desenvolver atividades de natureza econdmica socialmente tteis que tenham e assumam um
carater meramente acessério das atividades principais, desde que tal resulte de uma manifesta
complementaridade funcional e instrumental relativamente aos fins nfio lucrativos, contribuindo

exclusivamente para o financiamento das atividades principais;

d) Desenvolver solugdes que proporcionem aos seus clientes a salvaguarda dos seus valores
monetérios ou outros que sejam pereciveis, bem como valores e referenciais de ordem moral,

familiar e comunitaria, de acordo com o regime legal aplicével a cada caso.

No entanto, a mudanga nesta Associagfo surge em 2005 no sentido em que esta assume para
além da vertente cultural e recreativa um papel fulcral no &mbito do social, sendo que em 1 de
abril de 2005 a ASCRSPF celebra com o Instituto de Seguranga Social, I.P, Centro Distrital de

Coimbra um acordo de cooperagdo para a resposta social de C A.T.L.

No entanto, a ASCRSPF pretendia alargar a sua dindmica de intervengfio a 1 infincia e 2
populagdo idosa tendo, por isso, apresentado uma candidatura ao Programa de Apoio Integrado

aos Idosos (PAII), em 2005 e, ao Programa de Alargamento da Rede de

Equipamentos Sociais (PARES) em maio de 2006. O projeto PAII foi aprovado, e funcionou de
maio de 2009 a maio de 2011.
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No seguimento da aprovagio do projeto PARES implementou-se em janeiro de 2011 o
funcionamento das respostas sociais de creche, centro de dia e servigo de apoio domicilidrio

com capacidade para 30, 20 e 35 utentes, respetivamente.

Em margo de 2014 a ASCRSPF aderiu 4 Comiss&o Social da Unido das Freguesias de Eiras e S.
Paulo de Frades que tém como objetivo promover o desenvolvimento local através da formagio
de uma consciéncia coletiva e responsavel dos diferentes problemas sociais, com o recurso a
formas inovadoras de conjugagdio de esforgos individuais e coletivos, no sentido de definigdo de
prioridades, de uma planificacéo integrada e da avaliagdo das politicas sociais e das estratégias
de intervengdo para uma maior eficdcia na erradicago da pobreza e da exclusdo social na Unido

de Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades.

No 4mbito da sua participag@io na CSF de Eiras e S. Paulo de Frades celebrou em dezembro de
2014 um primeiro protocolo com a Cdmara Municipal de Coimbra, como entidade gestora do

Fundo de Emergéncia Social, o qual se mantém até a atualidade.

A ASCRSPF tem como objetivo continuar a promover social, cultural e recreativamente a
comunidade da Unido das Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades, por considerar ser uma
mais-valia para os seus habitantes, trabalhando em prol do seu bem-estar e para o

enriquecimento e valorizagdo do préprio territrio.
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Dando cumprimento ao disposto na alinea b) do artigo 29° dos Estatutos da
Associagio Social, Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades, vem a Direciio

apresentar o Relatério e contas do exercicio findo em 31 de dezembro de 2025.

Introducio

As Institui¢Ges Particulares de Solidariedade Social desempenham um papel fundamental na
promog¢do do bem-estar social, contribuindo para a inclus3o, prote¢éo e apoio as populacdes
mais vulneraveis. Num contexto marcado por constantes desafios sociais e econémicos, torna-se
essencial a defini¢do de estratégias e agBes que respondam de forma eficaz as necessidades da

comunidade.

O presente Plano de Atividades constitui um instrumento orientador da agéo da instituigio para
o periodo em questfio, refletindo o seu compromisso com a qualidade dos servigos prestados, a
inovagdo social e a melhoria continua. Este documento integra um conjunto de iniciativas e
projetos alinhados com a miss#o, visdo e valores da instituigio, visando promover o

desenvolvimento integral dos utentes e o fortalecimento da coesdo social.

A elaborag@o deste plano teve por base a andlise das necessidades identificadas, os recursos
disponiveis € as orientagdes estratégicas definidas pelos 6rgios de gestdo, procurando assegurar

uma intervengdo sustentada, participativa e centrada na dignidade da pessoa humana.

No seguimento da politica seguida pela dire¢do, a apresentagdo do relatério e contas do
exercicio de 2025 da Associagiio Social, Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades tem por
objetivo avaliar as atividades realizadas durante o ano transato, no &mbito das respostas sociais

que desenvolve: Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio e Creche
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Na area da 3" Idade

A terceira idade ¢ entendida como uma etapa em que a pessoa pode necessitar de maior apoio e
cuidados, mas que também pode manter autonomia, participago ativa na sociedade e qualidade

de vida, dependendo das suas condi¢Bes de safide e contexto social.

O envelhecimento ¢ um processo natural, progressivo e continuo que ocorre ao longo da vida,
caracterizado por alteragdes bioldgicas, psicologicas e sociais que conduzem a uma diminuigdo

gradual das capacidades funcionais do organismo.

Este processo ndo acontece de forma igual para todas as pessoas, pois depende de fatores como,

genética, estilo de vida, condigdes de saiide, ambiente social e econdmico

Assim, o envelhecimento ndo é apenas sinénimo de doenga ou incapacidade, mas sim uma etapa
natural da vida que pode ser vivida de forma saudavel, ativa e com qualidade, dependendo das

condi¢des e apoios disponiveis.

Perante esta realidade, a ASCRSPF tem procurado melhorar continuamente as respostas e os
servigos disponibilizados. Para tal, tem apostado no desenvolvimento e aperfeigoamento de
competénecias internas e externas, bem como na implementacio de novas estratégias e
iniciativas que permitam responder de forma mais adequada as necessidades dos idosos € das

suas familias.

Destaca-se ainda o aumento significativo de situacdes relacionadas com deméncias e
comportamentos associados, o que tem exigido uma adaptagdo constante das respostas
institucionais, de modo a assegurar um acompanhamento mais especializado e promover o bem-

estar e a qualidade de vida dos utentes.
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Servico de Apoio Domicilidrio — SAD

O Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD) traduz-se na prestagdo de cuidados num contexto

privilegiado, na medida, em que permite uma valorizagdo da dimensdo do relacionamento do

cliente uma vez que ¢ realizado e adequado ao domicilio do cliente. Esta proximidade d4 aos

idosos mais seguranca e confianga, devendo para isso os colaboradores procurarem adaptar-se

ao contexto do cliente respeitando a sua privacidade e individualidade.

Durante o ano de 2025 a equipa de SAD prestou um conjunto de servigos designadamente:

Fornecimento de refeigdes dias ftteis, fins-de-semana e feriados e respetivo
acompanhamento;

Cuidados de higiene e conforto pessoal nos dias uteis e fins-de-semana e feriados;
Tratamento de roupa (de uso pessoal e da habitagdo do cliente);

Higiene habitacional nos locais de uso exclusivo e frequente do Cliente,
Preparagdo/administragio da medicag#io, avaliagdo da glicémia e administragio da
insulina;

Encaminhamento para outros servigos;

Atividades de Animagdo, através do envio regular para o domicilio de exercicios de
estimulagdo cognitiva tais como: Sopa de Letras, palavras cruzadas, pintura de
desenhos, calculo mental entre outros.

Continuagdo do Programa de Assisténcia Telefénica a pessoas idosas “Projeto Voz

Amiga” da Camara Municipal de Coimbra a 3 idosos do SAD.

O grau de dependéncia dos idosos acompanhados pelo Servigo de Apoio Domicilidrio constitui

um fator determinante na defini¢do das respostas e cuidados a prestar. De forma geral, os

utentes apresentam niveis diferenciados de autonomia, variando entre situagdes de dependéncia

ligeira, moderada e elevada, o que exige uma intervengdo ajustada as necessidades especificas

de cada individuo.
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Os idosos com dependéncia ligeira mantém, em grande medida, a sua autonomia funcional,
necessitando sobretudo de apoio pontual em tarefas instrumentais da vida didria, como a
confegdo de refei¢Ges, higiene habitacional ou acompanhamento a servigos. Ja os utentes com
dependéncia moderada requerem apoio mais regular, especialmente ao nivel da higiene pessoal,
mobilidade e gestdo da medicagio. Por sua vez, os casos de dependéncia elevada correspondem
a situagdes de maior fragilidade fisica e/ou cognitiva, implicando cuidados continuos e mais
intensivos, frequentemente associados a limitagdes severas na realizag@o das atividades basicas

da vida diaria.

Neste contexto, a avaliagio do grau de dependéncia ¢ realizada de forma sistematica, permitindo

adequar o plano individual de cuidados e promover a maxima qualidade de vida possivel.

No ano de 2025, verificou-se que os utentes do Servigo de Apoio Domicilidrio apresentam
niveis crescentes de dependéncia, tanto a nivel fisico como cognitivo. Regista-se também um
aumento das situagdes de deméncia, o que exige equipas de trabalho cada vez mais preparadas,
com formag3o adequada, uma boa organizagdo do tempo na prestagfo de cuidados e capacidade

para responder a diversidade de patologias existentes.

Esta resposta social dispde de capacidade para 35 utentes, tendo registado, durante o ano de
2025, uma frequéncia média de 33 clientes. Através dos graficos apresentados, € possivel
observar a distribui¢io por grupos etarios, o registo da frequéncia, os servigos prestados, bem

como os servigos assegurados aos fins de semana e feriados.

Relativamente a area de intervengiio do Servigo de Apoio Domiciliario no ano em andlise, o
apoio foi prestado em vérias localidades, nomeadamente: Casais de Eiras, Rocha Nova,
Lordemio, Corrente, Sdo Paulo de Frades, Casal dos Penedos, Vale da Luz, Casal da Rosa,

Dianteiro e Carapinheira da Serra, St* Apolénia
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Servicos Prestados nos Dias Uteis - SAD

B Higiene Pessoal @ Higiene Habitaci onal [ Tratamento de Roupas
B Administracio de Medicagdo @ Alimentacio @ Servico Animagiio Socializacho

Servicos Prestados aos Fins de Semana e Feriados

@ Alimentacdo  @Higiene Pessoal
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Na ASCRSPF, na vertente de SAD, os nossos clientes, participam também em atividades
conjuntas com o nosso Centro de Dia, portanto, apesar de nfo estarem nas nossas instalagGes,
sempre que realizamos passeio, incluimos os nossos clientes do SAD, assim como, o envio de -+
atividades de estimulagdo cognitiva, todos os meses para que estes desenvolvam as suas

capacidades cognitivas.
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Centro de Dia
No ambito da resposta social de Centro de Dia, a ASCRSPF procura reforgar o sentimento de

pertenga dos seus clientes, valorizando as rotinas e habitos diarios de cada pessoa. Assim,

procura-se que exista uma continuidade entre a vida no domicilio € a permanéncia na
instituicdo, favorecendo uma adaptagdo mais tranquila e confortivel ao contexto do Centro de

Dia.

Esta resposta pretende igualmente incentivar a interagéo social e o aproveitamento das relagdes
estabelecidas entre todos os intervenientes. Neste processo participam colaboradores internos €
externos, voluntdrios, estagiarios e também utentes de outras valéncias da instituigdo, como a
Creche. Esta partilha de espagos e experiéncias contribui para a criagdo de relagdes afetivas,

promovendo momentos de convivio e troca entre os idosos € os restantes participantes.

As atividades apresentadas neste relatério foram planeadas tendo em consideragdo as
necessidades, preferéncias e capacidades de cada cliente, independentemente da idade ou do
grau de dependéncia. Parte-se do principio de que todos possuem competéncias que devem ser
estimuladas, sendo por vezes mnecessario ajustar e adaptar as atividades de forma
individualizada. Desta forma, procura-se proporcionar diferentes oportunidades de participacéo
e escolha, permitindo que cada cliente continue a desenvolver-se de acordo com as suas

expectativas e interesses.

Importa referir que se tem verificado um aumento do nivel de dependéncia dos idosos,
sobretudo ao nivel cognitivo, com particular incidéncia nas situagSes relacionadas com
deméncias. Esta realidade influencia a dindmica do grupo, tornando-o mais diversificado e
podendo, em alguns casos, criar algumas dificuldades na realizagio de determinadas atividades

especificas.

“As pessoas idosas representam um patriménio de experiéncias e saberes, cuja partilha contribui

________para enriquecer a sociedade.”
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No que diz respeito ao acompanhamento das atividades, sdo realizados registos didrios apds
cada dinamizagdio, onde ¢ indicada a participagdo dos clientes € o respetivo nivel de

envolvimento.

Durante o ano, as atividades desenvolvidas assumiram um papel essencial na promogdo do bem-
estar fisico, mental e social dos clientes. Estas foram organizadas através de diferentes ateliés,
que continuaram a ser realizados, em mesas de cerca de quatro cliente, atendendo & organizagdo
do espago e a necessidade de garantir um ambiente tranquilo e adequado & participagio de

todos.

Estas atividades, dividem-se em quatro grandes grupos que contemplam uma série de ateliés que
visam dar respostas s necessidades dos clientes, proporcionando-lhes bem-estar fisico, social,

cultural e psicologico.

o Ginastica Sénior

Promovido pela Unido Freguesias de Eiras e S. Paulo e Frades no 4mbito do desporto sénior é
realizado em conjunto com pessoas da Comunidade Local, e tém como objetivo assegurar as
condi¢des de bem-estar dos clientes, promovendo a sua saide, o autodominio, combater o
sedentarismo, o stress € o desenvolvendo as suas capacidades fisicas e intelectuais através de
tarefas simples e de movimentagdo articular e muscular possibilitando-lhe uma maior qualidade

de vida e contribuir para a estabilizagfo e retardamento do processo de envelhecimento.

Dias/Duragéio: As aulas de ginastica foram realizadas as tergas-feiras e quintas-feiras no saldo

da institui¢do, com a duracdo de 45 minutos.
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¢ Treino de marcha

O treino de marcha, que s@o atividades que s3o desenvolvidas diariamente com caminhadas
realizadas pelos idosos pelas ruas da localidade junto as proximidades da Instituigio, e
utilizagdio da pedaleira e a ginastica de manuten¢do, que ¢ uma atividade onde os idosos

realizam exercicios desportivos para o seu bem-estar.

e Atividade cognitiva ou mental

Os jogos de estimulagdo cognitiva, tem como objetivos prevenir o aparcimento de doengas
degenerativas, bem como de acuidar a velocidade percetiva, esta atividade, tende ainda a

aumentar a atividade cerebral e retardar quaisquer efeitos de perda de meméria.

Esta atividade devera ser desenvolvida através de ateliés de meméria que compreendem o
desenvolvimento de operagdes aritméticas, simples, jogo das diferengas, jogo do labirinto, jogo

da memodria, sudoku, sopa de letras, puzzles, damas.

Dias/Duracio: diariamente/semanalmente
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e Animaciio através das expressies

Os virios tipos de ateliés, proporcionam aos clientes a possibilidade de exprimir sensagGes,

através das artes plasticas e de varios trabalhos manuais.

Com este tipo de animagfo pretende-se que os idosos possam disfrutem da sua animagdo e
criatividade, através de formas diversas de expressdo e comunica¢fio, mostrando as suas

emogdes e sentimentos através da voz, comportamento, postura e do movimento.

Estas atividades de expressdes tém ainda a vantagem de desenvolveram a motricidade fina, a

precisiio manual e a coordenagéo psicomotora.

Dias/Duragiio: O seguinte conjunto de atividades, decorre ao aleatoriamente ao longo da

semana consoante as areas das expressdes (atelié de expressdo plastica, atelié de culinaria, atelié

de culindria, atelié de jardinagem, atelié dos cuidados de imagem).
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e Atividades lidicas

A animag#io ladica tem por objetivo divertir as pessoas € o grupo, ocupar o tempo, promover o
convivio e divulgar os conhecimentos, artes e saberes. Na sua esséncia, todas as atividades tém
estes objetivos, mas a animagdo lidica estd vocacionada, principalmente, para a esséncia da

animagio: o lazer, o entretenimento e a brincadeiras.

e
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A vertente de Centro de Dia, presta ainda as seguintes atividades, de modo a complementar

todas as outras:

e Fornecimento de refei¢des e respetivo acompanhamento designadamente Pequeno-
Almogo, reforgo da manha, almogo e lanche;

¢ Cuidados de higiene e conforto pessoal;

e Tratamento de roupa (de uso pessoal);

o Transporte (de/ e para o Centro de Dia);

e Encaminhamento para outros servicos;

e Atendimento Social Individualizado em familia ou contexto de gabinete, e domicilio;

e Estimulagfo fisica ou motora;

e Estimulagio cognitiva ou mental;

o Estimulagio de competéncias pessoais e sociais;

o Animagfo através da expresso e da comunicagio;

e Animagdo através da expressdo pléstica;

e Animacfo Lidica;

e Continuagio do Programa de Assisténcia Telefénica a pessoas idosas “Projeto Voz

Amiga” da Camara Municipal de Coimbra a 1 idosa.
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A érea de intervencdo do nosso Centro de Dia, no ano de 2025 foi a seguinte nomeadamente:

Dianteiro, Corrente, Casais de Eiras, Vale da Luz, Rocha Nova, Lordem&o, Carapinheira da

Serra, Cova do Ouro, Serra da Rocha e Sdo Paulo de Frades.

SA FAULO J
CEFRADES £

am

A referida resposta tem capacidade para 20 Clientes e, durante o ano de 2025 teve uma

frequéncia média de 20 clientes

Os clientes do Centro de Dia da nossa Associagdo, sdo, maioritariamente do sexo feminino,

onde as idades dos mesmos estdo compreendidas entre os 65 anos e os 103 anos.

Pode-se verificar nos seguintes graficos, detalhadamente todas as informagdes acima descritas,
bem como pormenores relativamente a n® de 6bitos, integragéio em lares, desisténcias, admissGes
e integra¢do em Unidades de Cuidados Continuados.
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Ao longo do ano de 2025, foram desenvolvidas outras atividades na Associagéo Social Cultural

e Recreativa de Sdo Paulo de Frades, sendo elas, o Dia Internacional do Idoso, o Dia de Sio

Martinho, a Festa de Natal, a celebragdo do Dia dos Reis, a celebragdo da semana dos afetos,

entre outras que vao ser apresentadas.
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O Centro de Dia da ASCRSPF, existe uma promogdo de convivio entre os idosos e as criangas

da nossa creche, originando assim um momento de convivio entre geragGes.

A infancia e o processo de envelhecimento sfo fases da vida que apresentam desafios distintos,
mas tém, pelo menos, um ponto em comum: so as idades da inocéncia. A interagdo entre estas

duas geragdes é benéfica tanto a nivel cognitivo, fisico ou psicoldgico.

O convivio de idosos e criangas favorece a ampliagio das percegdes em relagdio aos mais
variados aspetos da vida. A aproximaggio também reduz preconceitos € falta de compreensdo,

aumenta a solidariedade e beneficia o vinculo afetivo.
As atividades que realizamos em conjunto com a creche sdo:

Hora do Conto

Aula de Musica

Participagdo no Projeto “Rua com Eles”

e Comemoragdo em conjunto de vérias efemérides

-W\-i‘

&t “.;_ @y i,

22

Pessoa Coletivan® 501 464 158
Inscrita na Direcfio Geral da Seguranga Social, sob 0 numero 69/04 a fls. 77 a 77 v° do Livro 10 das Associagdes de
Solidariedade Social




Associacg@io Social Cultural € Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatoério e Contas 202

Na area da Infincia

A familia e a creche sfio os dois primeiros ambientes sociais que proporcionam a crianga
estimulos e condutas, sendo, consequentemente, instituigdes fundamentais no seu crescimento.
E importante promover uma boa comunicagio entre a creche e os pais, incentivando-os a
participarem na educagéo dos seus filhos, demonstrando o quanto ¢ importante para as criangas
este seu envolvimento. Cabe, também, aos educadores/profissionais criar condi¢bes para que o
envolvimento parental se desenvolva nas institui¢des onde trabalham, nos grupos de criangas e

respetivas familias.

Creche

A creche tem capacidade para 30 criangas e, durante o ano de 2025 teve uma frequéncia média

de 30 criangas

O grupo caracteriza-se por criangas entre os 4 meses ¢ os 3 anos de idade e, estdo distribuidas
por trés salas: uma sala de bergério com capacidade para oito criangas, uma sala de um ano com
capacidade para dez criangas e uma sala de dois anos com lotagdo para doze criangas. Este
servigo funciona de segunda a sexta-feira das 7h30m as 19h00m, sendo a equipa educativa

composta por duas educadoras e quatros ajudantes de agdo educativa.
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Seguindo os normativos legais existentes que regulam a atividade da creche, nomeadamente a
portaria n° 262/11 do Didrio da Repiblica de 31/08/2011 alterada pela 411/2012, séo objetivos

da creche:

o Assegurar o atendimento individual e personalizado em fungdo das necessidades
especificas de cada crianga;

e TFacilitar a conciliagio da vida familiar e profissional do agregado familiar;

e Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o
processo evolutivo de cada crianga;

o Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptagdo, deficiéncia, ou situagdo de
risco assegurando o encaminhando mais adequado;

e Proporcionar condigdes para o desenvolvimento integral da crianga, num ambiente se
seguranga fisica e afetiva

e Promover a articulagiio com outros servigos existentes na comunidade

Este relatério serve para de forma resumida relatar o estado das atividades que foram

desenvolvidas ao longo do ano 2025.

Com o inicio deste novo ano, um novo conjunto de novas atividades foram pensadas e
dinamizadas. Principalmente no que se refere as relagdes interpessoais, nomeadamente entre as
vérias valéncias da Instituicio, houve uma continuagiio da realizagdo das mesmas, indo ao
encontro do Projeto Educativo, sendo o ultimo ano que se encontra em vigor. A importéncia das
mesmas no dia-a-dia é essencial, quer para o processo de socializagio das criangas, dos idosos e
da interagiio dos dois. Automaticamente notou-se mais alegria por parte dos idosos. As criangas
inicialmente estranharam as interagdes, mas com o tempo foram-se familiarizando e ganhando
gosto. As realizagdes de atividades conjuntas fazem ja parte da rotina, enquanto instituigdo. As
atividades extracurriculares, nomeadamente Piscina, Expressio Fisico Motora e Expresséo

Musical decorreram normalmente, mantendo a parceria.

Paralelamente a estas atividades acima referidas, foram também outras atividades semanalmente

realizadas, estando estas evidenciadas nas planifica¢des e avaliagdes das mesmas.
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Atividades Extracurriculares:

Expressio fisico-motora

A expressio fisico motora, “como abordagem globalizante, possibilita-lhe um desenvolvimento
progressivo da consciéncia e do dominio do seu corpo e, ainda, o prazer do movimento numa
relagéio consigo propria, com o espago, com os outros € com os objetos” (Educagéo, 2016). Esta
“deverd proporcionar experiéncias e oportunidades desafiantes e diversificadas, em que a
crianca aprende: a conhecer ¢ a usar melhor o seu corpo, criando uma imagem favoravel de si
mesma; a participar em formas de cooperagfio e competigdo saudavel; a seguir regras para agir
em conjunto; a organizar-se para atingir um fim comum aceitando e ultrapassando as

dificuldades e os insucessos” (Educagéo, 2016).

Estas aulas foram dinamizadas pelo professor Hugo Menezes até ao fim do més de junho. Em
outubro iniciou uma nova professora, dando apenas 2 aulas, néo se adaptando. Posteriormente,
iniciou outra professora que continua connosco até entdo. A duragdo de 30 minutos em cada
sala mantém-se, bem como o dia que decorre, sendo na mesma & quarta feira. As estratégias da
professora sdo diversificadas, conforme o grupo de criangas e também o seu desenvolvimento
corporal. No grupo do Bergario o trabalho ¢ mais individualizado e passa por trabalhos de
estimulagdo corporal e sensorial. J4 nos grupos mais velhos passa por dindmicas com jogos e
brincadeiras que vdo ao encontro dos objetivos destas faixas etdrias. A adesdo mantém-se
comparativamente aos anos anteriores, tendo o total das criangas esta atividade, sendo que uma

das criancas usufrui porque a instituigdo assegura a comparticipagio da mesma.

Expressio Musical

A expressio musical “da continuidade as emogdes e afetos vividos nestas experiéncias,
contribuindo para o prazer e bem-estar da crianga. Esta abordagem integra-se nas vivéncias e
rotinas da sala, valoriza os interesses e as propostas das criangas, no desenvolvimento de uma
pratica do ouvir, do “fazer” misica e do experimentar e criar misica e ambientes sonoros”
(Educagio, 2016). Esta “contempla a interligagdo de audi¢do, interpretacdo e criagdo”

(Educagdo, 2016).

As atividades de expressido musical tém sido consecutivamente uma das atividades que desperta
maior interesse e entusiasmo por parte das criangas. Esta decorre todas as quintas-feiras,
iniciando-se as 9h30 com o grupo do bergario e do 1 ano, em conjunto, seguindo-se o grupo dos
2 anos, tendo a duragdo de 30 minutos. Na primeira quinta-feira de cada més a aula de musica ¢

realizada no saldo polivalente com todos os grupos da creche e com os idosos do Centro de Dia.
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Natacio

O grupo dos pesseguitos frequentou a modalidade de Natagdo nas instalagSes da Fundagéo
Beatriz Santos. Tem-se verificado que o niimero de criangas a frequentar a modalidade ¢ em
média 6 mas este ano foram 7 elementos. E uma atividade que, para quem tem oportunidade de
participar, é bastante estimulante, ajudando a ultrapassar o receio da agua. Temos verificado que
ajuda também na autonomia e comparativamente com grupos mais velhos, estes acabam por se

adaptar melhor ao meio aquatico.

Atividades da Creche:

Passeios ao Exterior

Neste ano os grupos tiveram oportunidade de fazer diversas visitas ao exterior, na sua grande
maioria foram nas redondezas da instituigfo, visto que esta tem uma enorme diversidade ao se
redor, nomeadamente animais, espagos agricolas e parque infantil. O grupo mais vetho
participou na iniciativa do Hospital do Ursinho, decorrendo no Alma Shopping. Foi ainda
dinamizado o Dia da Crianga na Quinta de Almaziva, espago de eventos do avd de um dos
nossos meninos. Todos os meninos tiveram a oportunidade de participar. O grupo dos mais
velhos ainda tiveram a oportunidade de ir a praia da Figueira da Foz de comboio e comer um
gelado. Os pais, apesar da tenra idade dos seus filhos, concordaram e foram buscar e levar os

seus educandos a estagéo, facilitando a organizagio do mesmo (més de junho).

Visita da Mascote da Associacfio Académica de Coimbra (OAF)

Por intermédio de uma das funcionarias da Instituigéo as valéncias de Centro de Dia e Creche
tiveram a oportunidade de receber a Mascote da equipa de futebol da cidade, bem como alguns
dos jogadores da equipa principal. A maioria das criangas teve medo da mascote, ndo querendo
manter um contacto préximo com a mesma. Os jogadores estiveram a jogar & bola com as

criangas, acabando por ser o ponto alto da visita.
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Comemoracio do Dia do Pai e Dia da Mie

De forma a dar continuidade 3s atividades que foram realizadas nos anos anteriores, os pais
foram novamente convidados para participar numa atividade alusiva ao Tema. A atividade foi
igual tanto para os pais como para as mdes. A adesdo foi grande, tendo vindo a maioria dos
mesmos. No entanto é importante referir que o comportamento das criangas foi diferente, tendo
decorrido de uma forma calma e organizada no dia do pai e contrariamente, no dia da mae ndo
respeitaram as atividades que foram dinamizadas pela equipa educativa. No final da atividade

receberam um chapéu decorado pelos filhos e tiveram direito a um pequeno lanchinho.

Comemoracio do Dia Mundial da Trissomia 21

No dia 21 de margo a nossa instituigdo relembrou esta data, tendo as funciondrias, bem como 0s
utentes trazido um par de meias descasado. Este dia serve para sensibilizar a aceitagdo de
sermos todos diferentes e principalmente que temos todos o direito a inclusdio e as mesmas
oportunidades. Foi enviada uma mensagem aos pais e prontamente colaboraram, tendo trazido

os seus filhos com as meias descasadas.

Dia da Familia

O dia da familia foi comemorado na instituigio. Durante a manhd, os idosos do Centro de Dia
juntamente com os meninos da Creche preparam alguns snacks para o lanche da tarde oferecido
as familias. Ao almogo comeram todos juntos no refeitério dos idosos. Da parte da tarde a Vice-
Presidente deu uma aula de gindstica a ambas as valéncias e convidou os pais a juntarem-se. No

fim foi realizado um pequeno lanchinho. Os pais aderiram bastante  iniciativa.
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Dia Mundial da Crianca

Este dia foi passado fora da creche, numa quinta de eventos que foi disponibilizada por os
familiares de um dos nossos meninos. Todos os grupos de creche tiveram oportunidade de
participar. A maioria dos pais foi levar e buscar os seus filhos ao local e os que néo puderam, a
instituigdo fez o transporte dessas criangas, com as suas respetivas cadeirinhas. Muitos pais
envolveram-se de forma espontinea na preparagdo da quinta para poder dar um dia diferente aos
meninos. Foram disponibilizadas e montadas tendas para fazer sombra no relvado, colocadas
piscinas e baloigos para estes se poderem divertir da parte da manhd. O almogo foi ao ar livre e
a sesta foi dentro do saldo da quinta. Assim que acordaram lancharam e usufruiram de um
insuflavel que um pai disponibilizou e foi colocar no recinto no dia anterior. No fim do dia cada
crianga teve direito a uma lembranga (um boné personalizado) idéntico ao que ofereceram no
Dia da Mie e no Dia do Pai. As criangas adoraram a experiéncia e puderam explorar e
experienciar coisas que até entdio nunca tinham vivido. Os pais, comparativamente ao ano
anterior foram muito mais prestdveis € também mostraram interesse em proporcionar um dia
memoravel ndo s6 aos seus filhos, como as restantes criangas. Para a Institui¢io e para a equipa
educativa foi muito importante essa colabora¢o porque mostrou que, tal como nos, mostraram

interesse e disponibilizaram do seu tempo e conhecimento para tornar o dia mais marcante.

Simulacro de Incéndio

No dia 17 de junho recebemos a visita dos Bombeiros Voluntérios de Brasfemes os quais nos
ajudaram a realizar um simulacro de incéndio. Todos os utentes e funcionarios da Instituicio
foram devidamente evacuados e levados para o ponto de encontro onde posteriormente foi
realizada uma demonstragio com alguns meios de combate a incéndios. Nomeadamente com o
camidio tanque e manuseamento de extintores. As criancas e idosos tiveram oportunidade de
manusear a mangueira, tendo tido oportunidade de entrar também numa das viaturas de combate

a incéndios.
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Festa Final de Ano

A nossa festa final de ano realizou-se, tal como habitual numa sexta feira (13 de junho),
contrariamente ao que estava proposto inicialmente, houve a necessidade de alterar a data. Foi
pedido aos pais de todas as salas que trouxessem a roupa adequada a cada tema e todos foram
recetivos e corresponderam a 100%. Foi pedido também que trouxessem um doce/ salgado,
consoante a sala e uma bebida, para ajudar a compor o lanche partilhado que normalmente
realizamos no fim da mesma. A festa foi organizada dos mesmos moldes que até entdo temos
realizado, sempre com uma pequena histdria por tras, previamente gravada. Por entre a mesma,
viio-se realizando as varias atuagdes dos diferentes grupos. Como também ¢ hébito, a festa foi
realizada em conjunto com os idosos do centro de dia que, ndo s6 atuaram como também
fizeram figuragéio. No fim das atuagdes houve a entrega de diplomas e declamagéo de poemas
para cada um dos finalistas. As funcionarias da instituigio ainda presentearam todos os
presentes com uma atuagdo final. A maioria dos meninos participaram na festa, havendo s6 um
menino do bergario que ndo ficou para a festa, por op¢éo dos pais. Os pais dos finalistas ainda
subiram ao palco para ler um poema de agradecimento por todos os anos que os seus filhos
frequentaram a instituigdo e entregaram uma lembranga do grupo. O lanche partilhado foi um
momento de convivio entre os pais € funcionérios da instituigdo, onde houve sardinhada,

oferecida pela diregéio. No fim, houve pais que ajudaram a limpar e arrumar o saldo.

Convivio Final de Ano

Contrariamente ao que estava calendarizado, o convivio final de ano foi realizado, mas num
sitio diferente. Inicialmente o local previsto era a praia das Torres do Mondego, mas a familia
do Jodo Afonso disponibilizou a quinta para mais eventos e optdmos por realizar a atividade na
quinta, Ndo havia data marcada e propusemos aos pais o dia 28 de junho, porque ainda ndo
havia meninos de férias. A aderéncia ndo foi muita, de 30 criangas s6 11 compareceram com as

respetivas familias. A manhi foi passada a brincar no jardim.
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Sessio fotogrifica de Vero

Este ano a sessiio fotografica foi realizada pelo mesmo fotégrafo do ano anterior.
Contrariamente ao ano anterior houve dois cendrios. No espago interior um preparado e
montado pelo fotografo, com alguns aderecos trazidos por nés e por ele. O segundo cendrio foi
montado no nosso espago exterior com aderegos trazidos por funciondrias da Institui¢do. A
Junta de freguesia ainda disponibilizou uma tenda para fazer sombra nos dias da sessdo. A
sessdo realizou-se num total de 3 dias. S6 uma crianga néo realizou a sessdo, optando a mde por
a incluir s6 na foto de grupo e adquirindo essa mesma fotografia. Os restantes todos realizaram

0 book a pedido dos pais.

Comemoracio do Dia Nacional do Pijama

No dia Nacional todas as criangas vieram para a instituico vestidas a rigor. Brincaram
livremente e passaram um dia diferente. Como ja € tradi¢fo, foi realizado o habitual peditério
para a Associagio Mundos de Vida. Desta vez houve menos adeso por parte dos pais, tendo,
por conseguinte, sido recolhido um valor inferior, comparativamente aos anos anteriores. A
noite do pijama foi realizada um dia depois a uma sexta feira, onde as criangas da sala 1 ano e 2
anos tiveram a oportunidade de jantar e dormir na instituigio. Como muitos dos meninos
estavam com virose, da sala de 1 ano s6 uma crianga dormiu na institui¢do e da sala dos 2 anos
s6 5 criangas, tendo dormido um total de 6 criangas. Nenhuma das criangas acordou a meio da
noite para beber leite. Pela manhi o grupo tomou o pequeno almogo € os pais comegaram a
chegar perto das 9 da manhd. Todos os meninos receberam uma prendinha alusiva ao dia, que
neste caso foi um saco de pano decorado pelos proprios, indo ao encontro do que estava

planificado no plano anual de atividades.

Projeto “Rua Com Eles”

O Projeto Rua com Eles sofreu alteragdes, visto a diregdo ter realizado obras no exterior, tendo
terraplanado os terrenos que eram desnivelados aumentado o espago envolvente. O espago foi
dividido por 4reas, area da relva sintética, drea da terra, drea de areia e drea de estacionamento.
O Projeto estd novamente em fase de construgdo. Os grupos tém tido na mesma oportunidade de
ir para o exterior € ter contacto com a natureza e explorar o meio envolvente. Com a ajuda de
vérios encarregados de educacdo e elementos da institui¢io foi possivel recolher materiais para
construir diferentes espagos de brincadeiras. Este espago tem sido utilizado ndo sé pelas
criangas, mas também pelos idosos o que contribuiu para momentos de partilha e troca de

experiéncias entre eles.
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Dia do Animal

Neste ano foram feitos varios contactos com a Guarda Nacional Republicana para recebermos a
visita da equipa cinotécnica canina, a qual nos respondeu com brevidade e nos informou que
teriamos de entrar em contacto com a Policia de Seguranca Publica, visto a morada da
associagdo pertencer a zona territorial da mesma. Apds contacto com ambas, foi-nos informado
que assim que se reunirem condi¢es, as duas forgas entrario em contacto para vir fazer uma
pequena demonstragéo. Posto isto, fica entdo em aberto a comemoragéo do Dia do Animal, ndo

mantendo a tradicional data fixa.

Dia da misica e dos Idosos — Gaiteiros

A visita dos Gaiteiros este ano foi recebida umas semanas antes da data prevista, porque 0 grupo
em questdo veio realizar a tradicional festa da aldeia e vieram fazer uma visita a institui¢do. O
grupo permaneceu no saldo polivalente onde tocaram algumas tradicionais musicas Portuguesas.
Os idosos, funcionarias e criangas tiveram um momento em grande grupo onde cantaram e

dangaram livremente.

Concurso da Arvore de Natal

Este ano, devido 4 comunicagio tardia da realizagfio do concurso, por parte da equipa da Junta
de Freguesia, a nossa Associagdo ndo participou no concurso devido & preparagido de outros

eventos alusivos ao Natal.

Festa de Natal

A tradicional festa de Natal foi realizada com sucesso. Contrariamente a outros anos houve mais
aderéncia por parte das familias, tendo vindo muitos familiares assistir 2 mesma. Os pais
trouxeram atempadamente a roupa que foi pedida pela equipa educativa para a atuagdo dos
mesmos. Durante a festa as criangas participaram com agrado nas respetivas atuagdes. Algumas
das criancas estavam doentes, o que é habitual nesta época do ano, o que fez com que
estivessem um pouco mais inquietas. A chegada do Pai Natal € a respetiva entrega de prendas
foi um momento muito bem-recebido por todos, principalmente pelos mais pequenos que ficam
com um brilho nos olhos ao estar junto dessa figura mitica que embeleza a quadra. O lanche
partilhado no fim da festa estava muito composto, tendo as familias contribuido com uma
grande variedade de doces e salgados.
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Findo o ano 2025 e ap6s uma breve reflexdo/ descrigdo do trabalho realizado ao longo deste, a

equipa educativa considera que, foi um ano muito produtivo, a maioria das atividades por nos
propostas puderam ser concretizadas e toda a ajuda pedida a todos os nossos parceiros foi
disponibilizada de imediato, revelando uma uniio e interesse por parte de todos tendo a
possibilidade de enriquecer o trabalho realizado. Todas as atividades pensadas e planificadas
t8m como objetivo principal o real interesse da crianga. A maioria das atividades que nfo foram
realizadas foi devido a fatores externos que nos impediram de realizar o nosso trabalho,

nomeadamente condigdes climatéricas.

Evidéncias fotograficas
» Mascote da OAF

> Estagiarias Erasmus
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> Arvore dos Afetos
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7

Voo

Carnaval

» Dia do Pai
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» Dia Mundial da SindromeDown — trissomia 21

> Péascoa
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> Dia da Crianga
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> Passeio a Figueira da Foz

» Convivio Final de Ano
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» Projeto educativo — Conto em Familia }ba

> Magusto
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s

> Festa de Natal

> Ruacom eles
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Estagios Curriculares/Observacio

A realizagio de estdgios revelaram-se importantes porque objetiva a efetivacio da

aprendizagem como processo pedagdgico de construgdo de conhecimentos, desenvolvimento de

competéncias e habilidades numa relagio direta da teoria com a pratica quotidiana de uma

realidade Institucional

Entidade Curso
‘Mondego Mobility  Programa ERASMUS+
Saude e Assisténcia
Social
Mondego Mobility Programa ERASMUS+
Animagio
Socioeducativa

Escola Superior Gerontologia Social
Educacéo de

Coimbra

Escola Superior Animacio
Educacio de Socioeducativa
Coimbra

Formacio/Area

Satde e Assisténcia
Social

Animag3o
Socioeducativa

Estudo- “A
Importéincia das
Atividades de
Animagfo na
Qualidade de Vida dos
iodos
institucionalizados”

Animago
Socioeducativa

NO
Estagiarios

2
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Datas

©30/01/2025-
21/02/2025

26/11/2025-
11/12/2025

Fevereiro
2025

18/03/2025-
13/05/2025

Tipologia do
estigio
;‘orma) em
contexto de

trabalho

Formacéo em
contexto de

trabalho

Tese de Mestrado

Estagio de

observagio
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Projetos/sessoes

A ASCRSPF durante o ano de 2025 manifestou sempre a sua disponibilidade para encetar

novos projetos nomeadamente:

Entidade ‘Tema Datas ' Piiblico-Alvo
Teatrio “Rezas, Benzeduras e Assombragdes” 28/02/25 — 11/04/25 Idosos
Unido de Freguesias Eiras Sessdo de sensibilizagio dinamizada 04/09/2025 Idosos
e S0 Paulo de Frades pela Policia de Proximidade, sobre

Burlas e Medidas de Autoproteciio

Cimara Municipal de Semana do Envelhecimento Ativo, 18/09/2025 Idosos
Coimbra Saudavel e Participativo — III Encontro
Sénior
Gabinete de Gerontologia “Pedalar sem idade: Pelo direito ao Todo o ano Idosos
¢ Envelhecimento Ativo vento nos cabelos
Unido de Freguesias Eiras Ginéstica Sénior Todo o ano Populagio

e S4o Paulo de Frades
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Recursos Humanos ﬁ; V;

Os recursos Humanos, consistem na aplicagiio de conhecimentos e também técnicas dirigidas 4

gestdo das relagdes das pessoas com as organizagdes. O objetivo € o de atingir metas

institucionais, mas, também garantir a satisfagdo e realizagfio dos trabalhadores.

Os recursos humanos séio uma area estratégica da Instituicéo, a sua missio é permitir que a
Institui¢@o e os seu colaboradores alcancem conjuntamente, os seus objetivos mantendo uma

relagdo vantajosa em prol da organizagéo.

Deve existir um planeamento dos recursos humanos necessarios para alcangar os objetivos da
empresa, ou seja, quantos trabalhadores e com que qualificagdes ou fungdes sdo necessarios,

antecipando a quantidade e qualidade dos recursos humanos.
No decorrer do ano de 2025, os recursos humanos da ASCRSPF sofreram varias alteracdes

decorrentes de varias situacSes alheias 4 Institui¢do, conforme tabela.

MAPA ABSENTISMO 2025
Baixa Médica  Baixa Médica Baixa Médica Licen¢a Ac.
Més Gravidez Risco Assisténcia Parental Trabalho
filho
Janeiro 5 1 0 1 0
Fevereiro 2 0 0 1 0
Margo 3 0 0 1 1
Abril 2 0 0 | 0
Maio 2 0 0 1 0
Junho 2 0 0 1 0
Julho 2 0 0 0 0
Agosto 3 0 0 0 0
Setembro 3 0 1 0 0
Outubro 2 0 1 0 0
Novembro 2 0 2 0 0
Dezembro 1 0 1 0 0
Observagéio: Os valores correspondem ao n° total de funcionarias/més
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Quadro de pessoal durante o ano de 2025

~ Ana Rita Ribeiro Marques

Ana Cristina Oliveira Cunha
Ana Paula Oliveira Pires
Ana Paula Silva Teixeira

Alexandra Isabel Santos Almeida
Rodrigues

Adriana Raquel Silva Colaco
Adriana Sofia Martins Baptista
Andreia Sofia Ferreira da Fonseca
Bruna Carolina Maia Dinis
Elisabete Correia Marques Pratas
Elsa de Fatima Roxo Martins
Filipa Guiomar Morgado Xambre
Graca das Neves Gongalves
Isabel Maria Ferreira Valenca
Isabely Santos Conego

José Alcides Pereira de Campos e
Abranches

Joana Rita Santos Valenca
Joana Rita Tomé Leite da Silva

Marina Marques das Neves

Mariana Sofia dos Santos Fernandes
Marta Isabel Correia Bernardes
Marta Cristina Pratas Melo

Susana Isabel Santos Simdes

Educadora de Infancia

Auxiliar Servigos Gerais
Ajudante de Agéio Diretal®
Ajudante de Cozinha

Ajudante de A¢do Direta3®

Cozinheira 3*
Ajudante de Agdo Educativa 32
Cozinheira 3*
Ajudante de Ac¢fo Educativa 3°
Escrituréria 12
Ajudantes de Acfo Diretal®
Auxiliar Servigos Gerais
Auxiliar de Servicos Gerais
Ajudantes de Agfio Diretal®
Ajudante de A¢fo Educativa 3*

Membro da Diregdo/Presidente

Educadora de Infincia
Ajudante de AgZo Direta 3*

Assistente Social
Principal/Diretora Técnica

Técnica de Animagéo
Sociocultural
Ajudantes de Ac#o Diretal?
Auxiliar de Servigos Gerais

Ajudante de Agéio Educativa 1*

Nota: A Ana Cristina Cunha esti ausente com baixa médica prolongada
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Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado

Por Tempo Indeterminado

Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por tempo Indeterminado

Por Tempo Indeterminado

Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado

Por Tempo Indeterminado

Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado
Por Tempo Indeterminado

Por Tempo Indeterminado
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Prestadores de servicos em 2025

Nome Tipo de Vinculos Categoria
Roberto Afonso Recibos verdes Professor de Miusica
Claudia Andrade Recibos verdes Professor de Expressdo Fisico
Motora

O recrutamento e selegdo sdo uma fungdo importante na area dos recursos humano, que ocorre
quando sdo0 necessarias contratagdes. O recrutamento consiste geralmente em divulgar a oferta

de trabalho e, a selegdo em selecionar o candidato adequado a fung@o.

Pode existir um recrutamento interno, quando se procuram candidatos para determinada fungfo
dentro da prépria Institui¢do, ou recrutamento externo quando os candidatos vém de fora da

Institui¢&o.

Algumas técnicas de recrutamento utilizadas sdo os antncios na internet, nas redes sociais,

colaboragfio com o IEFP

No que se refere a admissdes. no ano 2025:

NOME Tipo de Vinculo Categoria
Ana Licia Ferreira Carvalho Contrato por tempo indeterminado Ajudante Cozinha
Fernanda Cristina Ventura Contrato por tempo indeterminado Ajudante de
Santos Antunes Gomes Cozinha
Isabely Santos Conego Por tempo Indeterminado Ajudante de Aglo
Educativa 3?
Leia Ferreira Souza Contrato por tempo indeterminado Auxiliar Servigos
Gerais
Tatiana Filipa Teixeira Contrato Substituigdo da funcionéria Ajudante Ag¢do
Caldeira Tatiana Fernandes Educativa 3?
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NOME

Ana Licia Ferreira
Carvalho

F n1anda Cristina Ventura
Santos Antunes Gomes

Leia Ferreira Souza
Maria Madalena Ferreira
Silva

Tatiana Filipa Teixeira
Caldeira

Soraia Daniela Rodrigues
Santos

Associagdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades

Relatorio e Contas 2025

No que se refere a cessacdes de pessoal. no ano 2025:

Tipo de Vinculo

Contrato por tempo indeterminado
Contrato por tempo indeterminado
Contrato por tempo indeterminado
Contrato por tempo indeterminado
Contrato Substituicdo da funcionaria

Tatiana Fernandes

Contrato Substituigfio da funciondria
Carolina Dinis

Categoria
Ajudante Cozinha
Ajudante de

Cozinha

Auxiliar Servigos
Gerais

Ajudante Agdo
Direta 1*

Ajudante Acgéo
Educativa 3*

Ajudante Agio
Educativa 3?
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Rescisdo do
Trabalhador

Rescisdo do
Trabalhador
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Falecimento
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Fim do periodo
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Seguranca e Saude no Trabalho

A Higiene e Seguranca no trabalho define-se como um conjunto de medidas preventivas

adotadas pela Institui¢fio e pelos seus colaboradores que visam garantir a seguranga e satde de
todos durante o trabalho.

Com o objetivo de proteger a integridade fisica dos trabalhadores, a drea de seguranca do
trabalho analisa, com técnicas especificas de estudo, os fatores que podem ser causa de doengas
ou acidentes de trabalho. Dessa forma, é possivel evitar situagdes que afetem a satide e

qualidade de vidas pessoas.

A ASCRSPF deu continuidade ao contrato com a AMBIGLOBAL, no 4mbito dos servigos de
Seguranga no Trabalho e de Sistema de Seguranca Alimentar -HACCP, designadamente

Seguranga no Trabalho
O Enquadramento legal do Servigo de Seguranga do Trabalho est4 previsto na Lei n® 102/2009,

de 10/09 alterada pela Lei n° 3/2014, de 28/01

10/07/2025- relatério de avaliagéo de risco

Outros procedimentos:

-Realizada a consulta anual aos trabalhadores;
- Questionario de diagndstico de necessidades formativas;

- Preenchimento e submissio do Anexo D do relatério unico.
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No dmbito da medicina do trabalho

A realizagdo de exames de saide tem como finalidade verificar a aptidéo fisica e psiquica do

trabalhador para o exercicio da atividade, bem como a repercussdo desta e das condigdes em que

é prestada na satde do mesmo.

Os exames de medicina no trabalho sdo exames de contexto ocupacional em que o objeto de
estudo € o bindmio Homem/trabalho.

As consultas de Medicina do Trabalho dividem-se em trés tipos: de admiss@o, periddicas ou
ocasionais

Consulta de admissio- realizam-se antes do inicio das fun¢Ges ou, em caso de urgéncia, nos 15
dias seguintes;

Consultas periédicas- realizadas anualmente para os trabalhadores com idade igual ou superior
a 50 anos e, de 2 em 2 anos para os outros trabalhadores;

Consultas ocasionais -sdo obrigatérias quando o trabalhador regressa ao trabalho ap6s uma
auséncia superior a 30 dias por baixa médica ou devido a um acidente. Realizam-se também

sempre que existam alteragdes significativas no local de trabatho, com repercussdo nociva para

a satde dos trabalhadores.

07/02/2025 Periédico

07/02/2025 2 Apds doenga
07/02/2025 2 Admisséo
18/03/2025 1 Admissio
07/05/2025 1 Admissdo
27/05/2025 1 Admisséo
12/08/2025 1 Apos doenga
09/09/2025 1 Admissio
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HACCP

Garantir um elevado nivel de protegiio da saide publica é um dos objetivos fundamentais da
legislagiio em vigor, nomeadamente do Regulamento CE n°® 852/2004 do Parlamento Europeu ¢
do Conselho de 29/04/2004, relativo a higiene dos géneros alimenticios, o qual refere a
aplicagdio geral dos procedimentos baseados nos principios HACCP ( Hazard Analysis and

Critical Control Point- Analise de Perigos e Controlo de Pontos Criticos).

O sistema HACCP & uma abordagem sistematica e estruturada sobre o processo produtivo dos

alimentos, reconhecida internacionalmente, que permite obter produtos com elevada seguranga.

E um sistema de seguranga alimentar concebido para prevenir, ou minimizar os riscos
alimentares, através do controlo dos fatores capazes de prejudicar a qualidade dos alimentos no

que se refere 4 probabilidade de contaminagdes quimicas, fisicas ou biolégicas dos alimentos.

Foram realizadas as Visitas de acompanhamento do desenvolvimento e a implementagio do

sistema de Seguranga Alimentar nas seguintes datas

o 26/02/2025
e 12/05/2025
o 02/07/2025
o 10/09/2025

Medidas de Autoprotecdo

Relativamente 4 revisdio das Medidas de autoprotegéo, foi emitido pela Autoridade Nacional de

Emergéncia e Protegdo Civil parecer técnico favoravel a Inspegdo Regular em 17/09/2025
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Angariacéio de receitas
A ASCRSPF continuou no ano de 2025 realizar durante o periodo de apresentagdo da %

declaragiio IRS através de e-mail, flyers, publicitagdo nas redes sociais a sensibilizagio dos
membros da Diregdio, funciondrias, familiares e comunidade para uma campanha para a
atribuicsio da consignagio de 0,5% do IRS de acordo com a regulamentacgo da Lei n® 16/2001
de 22 de junho. Esta consignagdio fiscal nfio representa qualquer custo adicional para o

contribuinte.

AO PREENCHER

A DECLARACAD DE IRS, o
NO QUADRD 11, DO MDDELO 3 P -3
COLDBUE O CONTRIBUINTE i i PS5 9
DA ""“&a oe -
ASCR SAO PAULD DE FRADES

Valor angariado: 721.50€
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Associacdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatdrio e Contas 2025

Documentacio/imagem ¢ comunicacio

No ano de 2025, mantivemos atualizado o site institucional www.ascrspf.org que permite dar a v
conhecer a Instituigdo, divulgar as atividades realizadas assim como proceder a inser¢do de

documentos institucionais nomeadamente:

-Convocatorias;

-Planos de Atividades;

- Relatério de Contas;

-Cbdigo de conduta para prevencdo e combate ao assédio no trabalho
-Cédigo de Etica e boa conduta

- Outros documentos institucionais

A ASCRSPF mantém atualizado a sua pagina do Facebook
https://www.facebook.com/Associa%C3%A 7% C3%A30-Social-Cultural-e-Recreativa-de-

SPaulo-de-Frades porque traduz-se num poderoso meio de divulgagdo junto dos seus Clientes,

associados e a comunidade em geral.
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Associagdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatorio e Contas 2025

Formacoes/cursos/seminarios realizadas no ano de 2025

No ano de 2025, com o objetivo de obter referenciais de qualidade as funcionarias da ASCRSPF

frequentaram vérias formagdes no Ambito da aquisicdo de competéncias para a prestagéio dos

servicos, nas areas onde intervém. A capacitagio e a formagio assumem-se como areas

estratégicas, para as Instituigdes na medida em que permitem doté-las das competéncias e

ferramentas necesséarias ao desenvolvimento de um trabalho de exceléncia no servigo que

prestam aos seus Clientes e no processo de crescimento que se pretende consolidar no sector

social.

Formacgao

Prevenciio de infegoes

Coimbra Social Summit

Ergonomia — Relaxamento e
Gestio de Esforco

Saide Mental — Gestdo do
Stress

Suporte Basico de Vida

Prevenciio de dlceras por
Pressio

1° Encontro do SAAS de
Coimbra- os desafios na
intervencao social

Prevengio da negligéncia,
abusos e maus tratos
Literacia Digital -SNS

Lideranca, Gestio e
Seguranga no trabalho

Entidade

ULS de
Coimbra

C. M. Coimbra

ULS de
Coimbra

ULS de
Coimbra

Enf.? Raquel
Borges

ULS de
Coimbra

C.M.
Coimbra/SAAS
de Coimbra

EPVL

ULS de
Coimbra

IEFP

NO
Horas

25

30
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Data

14/01/2025

11,12/02/2025

25/02/2025

11/03/2025

12/03/2025

25/03/2025

13/12/2024

08/05/2025 A
12/06/2025
20/05/2025

9 e 23/05/2025 ¢

06/06/2025

‘N’ Funcionirios

14

10
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Associagfio Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2025

Estatuto do Cuidador
Informal

Jornadas Nacionais de
Promocio de envelhecimento
ativo e bem-sucedido

Implementacio da legisla¢do
laboral nas organizacdes do
setor social
Animacio e Ocupacio de
tempos livres

Saude Mental na 3* idade

Encontro da Rede Social de
Coimbra

Primeiros Socorros/Combate
a Incéndios

Avaliagio de riscos em
contexto de trabalho

ULS de 2 03/06/2025
Coimbra
C.M. 6h30 23/09/2025 1
Coimbra/Rede
Social
ACT 3 22/10/2025 2
EPVL 25 21/09/2025 a 6
11/11/2025
IEFP 25 28/10/2025 a 7
28/11/2025
C.M. Coimbra/ 4h30 25/11/2025 1
Rede Social
Bombeiros V. 1 06/05/2024 20
Brasfemes
AMBIGLOBAL 1h30 10/07/2025 6
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Associagio Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatorio e Contas 2025

Intervencio Comunitaria

Fundo de Emergéncia Social
Durante o ano de 2025 a ASCRSPF manteve-se como entidade gestora do FMES, no dmbito de

um protocolo com a Cimara Municipal de Coimbra, que tém como objetivo definir regras,
principios e procedimentos para a atuagio da entidade gestora e para atribuigdo das verbas aos

beneficiarios.

O FMES ¢ uma medida de apoio social, implementada pela CM.C em articulagdo com as
Comissdes Sociais de Freguesia, que visa a prote¢o de individuos e/ou agregados familiares em

situacdo de grave ou emergente caréncia social e econdmica.

No ano de 2025, o protocolo do Fundo Municipal de Emergéncia Social foi assinado em
01/04/2025, referente 4 qual a ASCRSPF teve de realizar o relatério dos apoios concedidos,
mediante a entrega dos comprovativos das despesas, e deliberagdes da CSF referente aos

montantes atribuidos em sede de reunido da CSF.
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Associagdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatdrio e Contas 2025

1* Tranche 22/05/2025 25.000,00€ ' ﬁ——~

2? Tranche 15/12/2025 28.000,00€
Verba total FMES em 2025 53.000,00€

Valor da tranche do FMES em 2025

Ano 2025
1° Relatério do Ano de 2025- 14/08/2025 24.843.03€ 102
Apoios concedidos no periodo de 19/01/2025 a 24/07/2025
2° Relatério do Ano de 2025 -14/01/2026 12.793.33€ 40

Apoios concedidos no periodo de 19/08/2025 a 31/12/2025

Valor Total de apoios concedidos 37.636.36€ 142

Neste sentido, ¢ enquanto membro do Nicleo Executivo a representante da ASCRSPF

participou em:

N°de Reunides do Nucleo Executivo 12

No que se refere as reunides enquanto membro da Comissio Social de Freguesia, a

representante da ASCRSPF participou em:

N’ de Reuniées do plendrio CSF 2
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Associagdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2025

PARCERIAS

Projetos/ candidaturas
A ASCRSPF encontra-se inserida num contexto de Parcerias Locais (IPSS, Autarquias,

Pardquias, Associagdes Culturais, Recreativas, Desportivas e Juvenis, etc.), tendo como objetivo

primordial contribuir para o desenvolvimento do trabalho comunitario na sua area geografica

envolvente.

Efetuaram o pagamento pontual e regular das comparticipagdes

financeiras estabelecidas nos Acordos de Cooperagdo para as

respostas sociais de Centro de Dia, Servigo de Apoio Domiciliario,
Instituto da Seguranca Social, LP-  Creche;

Centro Distrital de Coimbra
Realizada visita de acompanhamento pela Técnica Dr.? Cristina

Andrade em 21/11/2025 e 24/11/2025 4s respostas socias de

Creche, Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.

Utilizagdo de recursos materiais e humanos do municipio, assim
usufruindo de parcerias/projetos do mesmo para o desenvolvimento
de algumas atividades de carater lidico e cultural da Instituicdo;

No ambito do Fundo Municipal de Emergéncia Social:

-Transferéncia para a Instituigdo das verbas apds o envio dos
relatérios de execucio da despesa;

- Colaboragio com a entidade no acompanhamento e na atribuicio
dos apoios aos beneficidrios, de modo a contribuir para a eficicia
Camara Municipal de Coimbra do FMES;

-Disponibiliza¢io de recursos humanos ao Atendimento Social
Integrado para acompanhamento técnico e auxilio 4 decisdo dos
apoios a conceder pelas CSF;

- Divulgac@o do FMES junto da Comunidade

- Participagdio como eclemento da Comissdo Social da Unido das
Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades, no dmbito da qual foi
eleito para o Nucleo Executivo da CSFESPF juntamente com mais
parceiros.
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Associagio Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades

Relatorio e Contas 2025

R

Unidio das Freguesias de Eiras e S.

Paulo de Frades

Instituto de Emprego e Formacio
Profissional- IEFP

“Sande até Si”,

Centros de Saiade

ERSUC- Residuos Solidos do Centro
S.A

Escola Superior de Educacio

Continuagéio da cooperagio entre a Instituigdo e UFESPF de forma
a promover as necessidades da Comunidade, nomeadamente no

ambito da Comissio Social de Freguesia;

Continuagfio de cedéncia no edificio sede da UFESPF sito na Rua
da Junta- S. Paulo de Frades, de salas no R/CH para realizago de

atividades de formagio ou de interesse da Comunidade;

- Protocolo de cedéncia de uso de instalagdes- Contrato de

comodato do 1° andar do edificio UFESPF

- No é&mbito do IEFP, realizou-se um estagio de

Empreendedorismo e Gestdo de Projetos

Colaboragéio na cedéncia de instalagdes para a colheita de analises
Clinicas/ECG, assim como na divulgagdo do servigo junto dos

nossos Clientes e da Comunidade Local.

Esta parceria desenvolveu-se com os Centros de Saflde de
abrangéncia dos nossos Clientes, existindo sempre uma articulagio
ao nivel do gabinete de Servigo Social, nomeadamente no Ambito de
sinalizagdes/encaminhamentos € com as equipas médicas e de

enfermagem.

Consiste na dinamizagio e sensibilizagdo ambiental, nomeadamente
com entregas de residuos (ex: papel, plastico, vidro) nas instalagdes
da ERSUC por parte da Comunidade Local assumindo a ASCRSPF
apenas e, exclusivamente um papel de intermediério no recebimento
das contrapartidas financeiras para beneficio da “Sofia a Pequena

Guerreira”

Integragfo de estagidrios e na participagdo dos Clientes em projetos
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Relatério € Contas 2025

Candidaturas

* Aprovagio da candidatura em 07/07/2025, pela Cmara Municipal de Coimbra com um
apoio financeiro de 14.643.48€ no 4mbito do RMAAAS, a0 nosso “Projeto Rua com
Eles” que tém como objetivo promover o bem-estar ¢ qualidade de vida dos nossos
Clientes das nossas respostas sociais de creche, Centro de Dia e Servigo de Apoio

Domicilidrio através de convivio inter-geracional

® Apresentou em 24/06/2025 candidatura ao Programa Bairro Feliz do Pingo Doce para
aquisigdo de equipamento para o exterior nomeadamente mesa de piquenique, tenda e

banco de jardim para colocar no pétio exterior.

O projeto obteve parecer desfavoravel

Projeto- Alargamento da resposta social de Creche

No seguimento de pedido efetuado pela Diregio da Instituigdo, foi realizada vistoria
Técnica em 02/04/2025, pela técnica do Centro Distrital de Coimbra designadamente,
Arq” Sandra Marques — Técnica da UTAE, com o objetivo de verificar as
desconformidades das instalagGes, de forma 4 elaboragéio/apresentagio de um novo
projeto final de acordo com a legislagio especifica aplicavel 4 resposta para efeito de

celebragéio do acordo de cooperagio pretendido com o ISS, I.P.

Nesta sequéncia, resultou o envio em 07/08/2025 pelo ISS L.P-Centro Distrital de
Coimbra da informaggio referindo alteragio da capacidade de 30 criangas para 64

criangas.

Face ao exposto, e no seguimento do pedido apresentado em 25/08/2025 junto do ISS,
LP de Reprogramagdo Fisica do Projeto PARES, para a resposta social de Creche foi
emitido autorizagio por despacho superior do ISS, IP- Conselho Diretivo em

20/11/2025 para o aumento da capacidade da creche de 30 para 64 criangas.
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Associagdo Social Cultural € Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatério e Contas 2025

Atividades Culturais e Recreativas da ASCRSPF

XLI Aniversario da ASCRSPF
No ano de 2025, a ASCRSPF, realizou em 23/03/2025, no ambito das comemoracgdes do 41°

aniversario o almogo comemorativo na nossa sede, onde estiveram presente entre sdcios,

Clientes das repostas sociais, Presidente da Cémara Municipal de Coimbra, Presidente da
Unidio de Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades assim como outros elementos do seu
executivo, representantes da Obra Social de Torre de Vilela e do Centro Social Cultural e

Recreativo do Botdo
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Associagio Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades @
Relatério e Contas 2025 Y

Feira Popular

A Convite da Unido de Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades participamos no dia 29 de
Junho na Feira Popular de Coimbra, num stand divulgativo da nossa Institui¢do, nomeadamente
através da exposi¢ao de trabalhos manuais realizados pelos nossos idosos e criangas das nossas

respostas Socias de Creche e Centro de Dia.

Caminhada do conhecimento — Caminhada Solidaria

A nossa instituigio foi convidada pela ADETOCO para em parceria realizar em 30/11/2025,

uma caminhada Solidaria.

Esta associagdo (ADETOCO) organiza para os seus associados e, populagdo em geral
caminhadas por vérias regides do pais sendo o principal objetivo a prética do exercicio fisico e,

a vertente solidaria direcionada as Institui¢des.
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Relatorio e Contas 2025

Jantar da Academia do Bacalhau

A convite da Academia do Bacalhau foi realizado em 01/10/2025 um jantar nas nossas
instalages, para os comadres/compadres da referida Academia, que tém um proposito de cariz
solidario nomeadamente com atribui¢fio de um donativo para a Instituigéo.
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Associagdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatorio e Contas 2025

Notas finais

No final do exercicio, considera-se que a Instituigfo apresentou uma gestdo equilibrada,
procurando assegurar a sustentabilidade econdmica e financeira, apesar dos desafios

inerentes ao contexto social e econémico atual.

As atividades desenvolvidas ao longo do periodo permitiram dar resposta as
necessidades dos utentes, com especial enfoque na area da terceira idade, garantindo a

qualidade dos servigos prestados e o cumprimento da misséo social da Institui¢do.

Importa salientar o contributo de todos os colaboradores, voluntérios e parceiros, cujo
empenho foi fundamental para o funcionamento das respostas sociais € para o alcance

dos objetivos definidos.

A Direcéio continuara a desenvolver esfor¢os no sentido de melhorar a eficiéncia dos
servicos, reforgar a qualidade do apoio prestado e assegurar a sustentabilidade futura da

Instituigfo.

Aos fornecedores, banca, IPSS’s parceiras e outras Associagdes também parceiras, Camara
Municipal de Coimbra, Unifo das Freguesias de Eiras e S. Paulo de Frades, Instituto da
Seguranga Social LP- Centro Distrital de Coimbra, Instituto de Emprego e Formagdo
Profissional, Paréquia de S. Paulo de Frades, e todas as outras entidades com as quais ao longo

do ano fomos estabelecendo contactos, o nosso agradecimento pela colaboragio prestada.

O Papel das IPSS'S é e deve ser o pilar da agdo social.
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Associacdo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades
Relatdrio e Contas 2025

S. Paulo de Frades, 11 de Margo de 2026

Presidente — José AlcidesPerei #npos e Abranches

Vice-Presidente- Bruna Irina Campos Marques

_ L
_50400. _einc \ \oepes
Tesoureiro- Antonio Franci?dBento

Vogal- Mauro Alexandre Soares Martins
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ANEXOS

MAPA DE BALANCO

DEMONSTRAGCAO DOS RESULTADOS POR NATUREZA



Mapa de Balango (Mapa B)

Ano das contas: 2025

Instituicdo: 20016955683 - Associagéo Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades

Mapa B. Mapa de Balango

ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tanglveis 336 088,77 € 339312,34€
Bens do patriménio histérico e cultural
Propriedade de investimento
Ativos intanglveis
Investimentos financeiros 4997,19€ 4997,19€
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outros
341 085,96 € 344 309,53 €
Ativo Corrente
Inventérios 326256 € 2593,60€
Créditos a receber 48 489,18 € 22371,88€
Adiantamentos a fornecedores
Estado e outros entes publicos 2359,59€ 550542 €
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Outras contas a receber 2213,83¢€ 4 583,29 €
Diferimentos 8536,13 € 3275,57€
Outros ativos financeiros
Caixa e depdsitos bancérios 200 686,72 € 194 858,34 €
Outros
265548,01€ 233 188,10 €
TOTAL DO ACTIVO 506 633,97 € 577 497,63 €
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 177 939,49 € 177 059,57 £
Excedentes técnicos
Reservas
Resultados transitados
Excedentes de revalorizagio
Outras variag¢8es nos fundos patrimoniais 175 359,75 € 180 370,03 €
353299,24 € 357 429,60 €
Resultado liguido do periodo 27 150,80 € 440293 €
TOTAL DO FUNDO DE CAPITAL 380450,04€ 36183253 €
PASSIVO
Passivo ndo corrente
ProvisGes
ProvisBes especificas
Financiamentos obtidos 47 500,00 € 77 500,00 €
Outras contas a pagar
Outros
47 500,00 € 77 500,00 €
Passivo corrente
Fornecedores 18969,32 € 17 459,33 €
Adiantamentos de clientes
Estado e outros entes ptiblicos 12 798,66 € 1197764 €
Acionistas/sécios
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros
Financiamentos obtidos
Diferimentos
Outras contas a pagar 146915,95 € 108728,13 €
Outros passivos financeiros
Outros
178683,93€|  13816510¢€]
TOTAL DO PASSIVO 226 183‘93 € 215 662‘10 €
TOTAL DOS FUNDOS PATRIMONIAIS E DO PASSIVO 6%3,97 € 577 497,63 €




Ano das contas: 2025
Instituicdo: 20016955683 - Associacio Social Cultural e Recreativa de S. Paulo de Frades

Numero RS/Actividades agregadas: 5
Mapa A. Demonstracfio dos resultados por Natureza

Vendas e servigos prestados 571876,40€ | 522164,54€
Subsidios, doagbes e legados & exploragdo 19 585,87 € 8923,88 €
ISS, IP - Centros Distritals
Outros 19 585,87 € 8923,88 €

Variagdo nos inventarios da produciio
Trabalhos para a prépria entidade

Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 78729,64 € 77176,19€
Fornecimentos e servigos externos 75196,34 € 69 460,97 €
Gastos com o pessoal 405162,74 €| 37442557 €

Ajustamentos de inventérios (perdas/reversées)
imparidade de dividas a receber (perdas/reversaes)
ProvisBes (aumentos/redugdes)

Provisdes especificas (aumentos/reducdes)

Outras imparidades (perdas/reversdes)
Aumentos/redugBes de justo valor

Outros rendimentos e ganhos 6671,19 € 611758 €

Outros gastos e perdas 1883,93¢€ 969,35 €

Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamentos e impostos 37160,81 € 15173,88 €

Gastos/reversSes de depreciagdo e de amortizagio 8015,80€ 8102,96 €

Resuitado operacional {antes de gastos de financiamento e imEstosii 29 145,01 € 7070,92 €

Juros e rendimentos similares obtidos 506,95 € 176944 €

Juros e gastos similares suportados 2501,16 € 443743 €
Resuitado antes de impostos| 27 150,80 € 4402,93 € |

Imposto sobre o rendimento do perfodo
Resultado liquido do periodo| 27 150,80 € 440293 €
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RELA TORIO E PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores Associados:

Nos termos estatutarios, fizemos a andlise e verificagdo da documentacio
apresentada pela Direcgdo, relativa ao relatdrio e contas do exercicio de 2025.

Foram pedidas a Direcgdo, as explicagdes que foram consideradas indispenséveis
ao exercicio das nossas fungdes.

O Conselho Fiscal, apreciou o relatdrio e contas do exercicio de 2025, e concluiu
que 0s mesmos satisfazem os requisitos legais.
Nestes termos, somos de parecer:

1) Que o relatério e contas do exercicio de 2025, estdo em condices de serem
aprovados pela Assembleia Geral;

2) Qué se dé um voto de confianga a Direccdo, pela forma empenhada como
tem conduzido os destinos da Instituicdo durante o seu mandato.

S Paulo de Frades, 25 de marco de 2026

O Conselho Fiscal
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